APPROFONDIMENTO

Il pasto in genere si compone di un primo piatto, un secondo piatto, due contorni caldi, frutta e
pane. Il menu é predisposto dalla dietista del comune e la preparazione é affidata ad una ditta
specializzata.

I pasti forniti devono essere consumati esclusivamente per il pranzo del giorno stesso entro un'ora
dalla consegna.

Vi é la possibilita di richiedere diete speciali per motivi sanitari con la presentazione di certificato
medico attestante patologia, tipologia alimenti da evitare, grado di triturazione, calorie e quantita,
nonché tutto cio che sia necessario alla predisposizione della dieta. Una dieta puo essere richiesta
per periodo breve o definitivamente. Ogni variazione va sempre richiesta tramite certificato
medico. La predisposizione delle diete e di competenza della dietista del Comune.
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